
善了︖！ 
家事法庭內的家庭創傷
修復~助⼈者觀點

 

 



1

• 2008

◦

◦

◦

•

• /Irving, 
2005



2

 
   





•

◦

◦ /Irving, 

2005

◦2001

◦2008



…

..

..



•

◦ (2011)
◦ (2009)

•

◦ ( 2005)

◦ ? ?( 2007)

•

◦



•

◦ (2011)
◦ (2009)

•

◦ ( 2005)

◦ ? ?( 2007)

•

◦



•

◦ (2011)
◦ (2009)

•

◦ ( 2005)

◦ ? ?( 2007)

•

◦



•

• ( 2001)

(Hetherington & Kelly, 2002 2012)

(Walsh, 2006/2008)

•

Walsh 2006/

2008

本研究認為家事調解--不但可以成為
離婚家庭的資源，其中家事事件⼼理
諮詢模式能藉由助⼈者與案主的合作，
促進個⼈與家庭從創傷邁向復原。
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善了!
●是個⼈從情緒累積到發膿的
孤單，⾛向疏朗、有⼒氣表露、
盡可能被對⽅理解的過程，即
便雙⽅不再是夫妻。

●能接納與尊重的助⼈者則是
他們爬梳整理的⼯具，也是他
們⾛向善了的啦啦隊!


