
離婚＆子女必讀

在父母艱辛、漫長的分居與離婚過程中，孩子們迫切地需要獲得適當的協助。

本書作者昆特．克羅辛斯基（Gunther Klosinski）在婚姻諮詢方面擁有二十五年

的經驗，在這過程中，他一再體認到父母離異對孩子造成的各種傷痛與影響，因

此，他特別為離異家庭撰寫這本諮詢書，本書不僅集結作者豐富的臨床經驗，更

勾勒出父母離婚過程中對孩子所造成的種種衝擊，以及孩子遭遇的困頓與需求。

作者藉由實際案例，介紹各種分居與離婚過程中發生的狀況與問題，以闡明孩子

許多令人難以理解的行為態度背後的因素，例如：忠誠度上的衝突、過度的罪惡

感，以及截至目前為止仍鮮為人知的「探視權症候群」等等。

本書涵蓋了重要的基本原則、可靠的心理諮詢，以及監護權等相關法律知識，為

離婚家庭在面對日常生活中的疑難雜症時，提供了許多實質上的幫助。除此之外

，也能幫助父母更加了解離婚過程中，孩子所產生的種種反應與心理狀態，幫助

父母做出正確的判斷，以正確的態度來面對孩子，減低父母離異過程對孩子造成

的傷害，不僅讓孩子可以順利成長，並有助於離異家庭未來的正面發展。

如何幫助父母離異的孩子(附離婚法律問題)


